学生外出安全承诺书

[bookmark: _GoBack]本人郑重承诺：
一、知悉与遵守
本人已认真阅读并完全理解本次外出的全部安排、安全注意事项及学校相关规定。本人自愿参加本次活动，并承诺在外出期间严格遵守国家法律法规、校纪校规及带队教师（教练）的管理，不擅自离队、不随意变更行程，自觉维护云南城市建设职业学院的良好形象。
二、通用安全责任
（一）交通安全。往返及外出期间选择正规交通工具，不乘坐无营运资质、超载或存在安全隐患的车辆；不无证驾驶，不违规骑行。
（二）人身与财产安全。注意防盗、防骗、防意外伤害，妥善保管证件及贵重物品；不进入危险区域（如江河湖塘游泳、攀爬危险建筑等），不参与高风险活动。
（三）饮食与住宿安全。注意饮食卫生，选择正规住宿场所，不私自留宿外人或留宿异性。
（四）健康与保险。确认自身健康状况适合出行；已自行购买或同意由学校/组织方统一购买覆盖全程的意外伤害保险（保险含医疗及意外赔付）。
（五）信息畅通。保持手机畅通，每日向带队教师及家长（或紧急联系人）报平安；如因个人原因失联，后果自负。
（六）按时返校。活动结束后立即返校并向辅导员销假，不逾期不归。
三、比赛/竞赛专项安全承诺（如本次外出包含比赛，须遵守以下条款）
（一）遵守竞赛规则。严格服从赛事组委会的赛程安排、技术规范及安全要求，不违规操作或使用违禁物品/药物。
（二）尊重裁判与对手。文明参赛，尊重裁判裁决，不得有辱骂、斗殴等违反体育道德或赛事纪律的行为，否则自行承担相应责任及后果。
（三）做好赛前准备。充分进行热身活动，根据自身身体状况量力而行，不隐瞒伤病。如赛前或赛中感到身体严重不适，立即向带队教师或赛事医疗人员报告并停止参赛。
（四）自备或使用安全装备。如比赛需要护具、头盔、手套、专用鞋服等，本人承诺按规定穿戴合格的安全防护装备；因未按要求佩戴而导致受伤的，责任自负。
（五）特殊风险告知。本人清楚所参加的比赛项目可能存在对抗性、高强度、意外摔倒、碰撞等固有风险，自愿承担在非学校及教师管理过失情况下因正常比赛动作或意外导致的运动损伤风险。
（六）赛后安全。比赛结束后不擅自参加庆功宴、不酗酒、不参与危险娱乐活动，按时返回驻地或学校。
四、特殊风险承担
本人清楚并同意：若因自身故意违反规定、擅自行动、不服从管理或违反比赛纪律而导致的一切损失、伤害、责任，由本人自行承担；如本人为未成年学生，则由本人及家长/监护人共同承担。但若因学校或带队教师存在明显过失造成损害，则依法另行处理。
五、紧急情况配合
如在外出期间突发疾病或意外伤害，本人同意接受带队教师或学校安排的紧急医疗救治；若本人为未成年学生且家长无法及时联系，本人及家长/监护人授权带队教师先行签署必要的医疗救治文件。
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