附件2
校园心理情景剧构成要素
校园心理情景剧是一种通过舞台表演形式，展现学生内心世界、成长困惑与心理变化的心理健康教育方法。它将戏剧艺术与心理学相结合，让学生在编演过程中实现自我探索、情感释放和认知调整，作为戏剧的形式之一，校园心理情景剧涉及剧本的结构与创作，要根据心理情景剧的创作要素、内容特点，结合校园实际生活进行。
一、校园心理情景剧的构成要素
（一）人物
1.组织者（剧本撰写者）
作为心理情景剧的策划者，前期要根据真实的心理案例进行剧本改编，剧本要侧重反映剧中人的心理问题。
2.参演人
心理情景剧的扮演者，要求还原剧木设计中的人物心理冲突，展现剧中人物的社会关系。
3.观看
心理情景剧的观众不是简单地欣赏心理情景剧的演出，而是要体验心理情景剧的感受。通过观看演出领悟问题产生的实质，提高心理健康水平。
（二）内容特点
心理情景剧围绕问题展开，重在通过问题展现心理发展历程和对问题的感受，探寻事件对个体心理发展造成的影响，并且通过对心理问题的陈述、辨别和澄清，来明确问题或调整心态。心理教师利用丰富的知识、经验对表象进行分析，挖掘隐藏在背后的深层问题和意义，找到造成心理问题的深层原因。通过直观形象的显现及演出后的分析，有助于受众更好地了解问题的真相和实质。
内容包括：
1.事件
事件是引起人物内心冲突的导火线和造成心理问题的原因，是其真实生活中发生的，对其造成重要影响的事情。心理情景剧围绕事件展开，通过对事件的演绎对其进行重新思考和领悟，达到认知改变和行为矫正的目的。
2.人物关系
人物关系是人在社会生活中通过交往所形成的人与人之间的各种关系，对个人的成长发展起着极其重要的作用，从各个方面影响着人的心理。心理情景剧通过角色扮演的方式，展现造成心理问题的各种关系，使受众通过观察或领悟来调整自己的行为，从而为自己在现实生活中恰当地处理各种人物关系奠定基础。
(三）舞台呈现要素
    1.台词与对白
语言符合角色身份，兼顾口语化与表现力。可运用内心独白直接呈现心理活动。
2.肢体与表情
夸张或细腻的肢体动作，放大情绪信号，弥补舞台距离带来的信息损耗。
3.舞台调度
演员走位和空间运用。例如，主角处于舞台中央低处，周围人物环绕，象征“被围困”的心理状态。
4.灯光
用色彩与明暗烘托情绪。暖色代表温暖/回忆，冷色代表压抑/疏离，追光聚焦于内心独白角色。
5.音乐音效
渲染氛围、切换场景、强化情感。一首适时响起的背景音乐，常比台词更能触动观众。
6.布景道具
[bookmark: _GoBack]简洁象征化。例如，用几把椅子代表教室、宿舍、家庭场景，用一块黑布代表“心理阴影”。
 二、要求
（一）主题明确、新颖，具有教育、启示意义，适合学生表演。
（二）能充分表达主题，内容健康、向上、生动，体现大学生心理世界，发生在大学生身边，符合大学生年龄特点。
（三）心理问题与冲突表现清晰，解决方法生动、实用、有效。
（四）能够体现校园心理剧的心理情景，能感染读者。
（五）要具有创作意图与原创性，剧本语言、人物介绍、使用技术与道具等。


